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ACTA - ASSEMBLEA GENERAL 
Data: 18 de març de 2026  

Lloc: Lluïsos de Gràcia  

Hora: 18:00h a 20:00h  

Assistents presencials:  

1. Mònica Moya (Presidenta)  
2. Sílvia Sala (Vicepresidenta)  
3. Sandra Martínez (Secretària)  
4. Joana Amat (Vocal)  
5. Marta Buch i Parès (Voluntariat i relacions internacionals) 
6. Sílvia Gunther (Comunicació) 
7. Eugeni Hosta (Tresorer) 
8. Aurora Trigo (Sòcia) 
9. Lluis Mas 
10. Sara Costa 
11. Mamen Planas 

 
Assistents en línia:  

● ningú 

Excusen la seva assistència:  

● Mónica Bonafonte (Vocal)  
● Karina Gibert  
● Maria José  
● Alicia Oliver (Vocal)  
● Isabel Segura 

 
Delegació de vots:  
 

1. Isabel Segura a favor de Mònica Moya  
2. Queta Domènech a favor de Mònica Moya  
3. Fidem a favor de Joana Amat 
4. Blanca Neus a favor de Silvia Sala 
5. Montse Alsina a favor de Silvia Sala 
6. Susana Bleier a favor de Mònica Moya 
7. Mª Cinta Pastor a favor de Mónica 
8. Vivian  Namay a favor de Mónica  
9. Noor Aziz a favor de Mónica 
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ORDRE DEL DIA:  
 
Es presenta el contingut de la memòria, els comptes i les propostes mitjançant 
una presentació de PowerPoint. 

1. Presentació i aprovació de la memòria i resultats de gestió de la Junta 
corresponent a l’exercici 2025. 
 
PROJECTES: 
 

• ESCOLES AL PAKISTAN. PROGRAMA DE BEQUES PER A MENORS 
AFGANESOS REFUGIATS 

Des de l’inici del projecte, el 2023, s'han beneficiat un total 128 infants. Aquest 2025 
hem incrementat amb 60 infants més. Les participants tenen assegurat dos anys de 
formació. 
 

• PROTECCIÓ INTERNACIONAL 
Durant el 2025, hem atès unes 50 unitats familiars, unes 150 persones.  
Pel que fa a casos judicialitzats a l’Estat espanyol, durant el 2025 no n’hi ha hagut cap 
nou cas; encara continuen oberts els casos d’anys anteriors.  
11 recursos de reposició (a l'ambaixada).  
 

• OUR CIRCLE 
Sara explica que el projecte està en marxa i que dona benestar i acompanyament 
emocional a les noies afganeses. 
 

• LAST MINUTE 2025 
El primer projecte Last Minute que s’ha finançat el 2025 ha estat Nails & Dress Design 
Business, un projecte de costura i disseny creat per la Roquia, afganesa refugiada al 
Pakistan.  
 

• ESTUDI INTERNACIONAL COMPARATIU DE REFUGI 
Aquest estudi continua en fase de recollida de dades i està en stand by. 
 
 
ACTIVITATS: 
 

• CELEBRACIÓ DEL 8M – RESUM D’ACTA 

Participació en la mobilització del Dia Internacional de les Dones (8 de març) per 
reclamar la llibertat de les dones afganeses i denunciar la “Llei del Silenci” 
imposada pel règim talibà. 
Suport de People Help a l’acció “Les volem lliures, no silenciades”, convocada per 
Ca la Dona sota el paraigua d’Amnistia Internacional. 



 
 Acta Assemblea general 18 de març 2026 

3 
 

Repartiment de 3.000 mascaretes negres com a símbol de solidaritat amb les 
dones afganeses. 
 
• CINEMA COMPROMÈS I DEBAT  

Projecció del documental L’últim aniversari, de Navid Mahmoudi, Festival de 
Cinema i Drets Humans de Catalunya, Impacte!. Debat posterior moderat per 
Mònica Bonafonte. Participació de Malalai Joia, Mónica Bernabé i Farzana Tareq. 
 
LIMBO dins el Cicle de Cinema MER - Migracions, Exili i Refugi, que organitza la 
Fundació FICAT i amb el suport de PEOPLE HELP.  
Amb la participació del director del film, Ben Sharrock i dues dones afganeses, 
refugiades a Barcelona 

 
• RAISE AGAINST GENDER APARTHEID IN AFGHANISTAN (RAGAA).  

Es constitueix aquest grup de treball entre PEOPLE HELP i FIBGAR (Fundació 
Internacional Baltasar Garzón) per divulgar què és l’Apartheid de gènere i recollir 
testimonis de víctimes que serveixin per fer incidència jurídica. 
Hem estat presents a ACTES INTERNACIONALS per donar suport i fer 
networking: 

SETEMBRE. LA HAIA: Conferència sobre Justícia i Gènere en el dret penal 
internacional a La Haia (30 de setembre).  
NOVEMBRE. MADRID: Tribunal Permanent dels Pobles per a les dones de 
l’Afganistan. 

• PLATAFORMA EN ACCIÓ PELS DRETS HUMANS DE LES DONES I NENES 
A L'AFGANISTAN.  

Plataforma per coordinar les accions per combatre les conseqüències del règim 
dels talibans. La integren People Help, Haurralde Fundazioa, Netwomening, 
Esperanza de Libertad, i AYLA. 

• CAMPANYA INTERNACIONAL "LEVANTAMOS NUESTRAS VOCES POR LAS 
MUJERES AFGANAS".  

El mes d’agost participem en aquesta campanya conjunta, una crida urgent contra 
les deportacions de persones afganeses que van començar a dur a terme al 
Pakistan i a l’Iran. Es fa una recollida massiva de firmes i s’envia una carta al 
Parlament Europeu i als governs de la UE. Es recullen 5.046 signatures. 

• CAMPIONAT SOLIDARI DE PUZZLES.  
S’organitza el 23 de novembre al Casino Maonès, a Maó (Menorca) per recaptar 
fons per al Projecte Escoles. L’organitza la Isabel Segura. Hi participen 70 
persones. Els guanyadors reben regals donats per empreses i artistes balears.  
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• DIA INTERNACIONAL DELS DRETS HUMANS. “LES DONES AFGANESES 

TRENQUEM EL SILENCI”. Organitzem un acte als Lluïsos de Gràcia l’11 de 
desembre, amb Amnistia Internacional Catalunya i PEN Català. Hi assisteixen 
120 persones. Després de la projecció d’un vídeo sobre la història recent de 
l’Afganistan, té lloc una taula rodona, moderada per Oriol Andrés, periodista 
expert en drets humans, i en la qual intervenen Khadija Amin, periodista 
refugiada a Madrid; Zainab Saberi, escriptora refugiada a Barcelona; Beatriz 
Martos i Silvia Sala, en representació d’AIC i PEOPLE HELP. 
 

• PREMI DE BONES PRÀCTIQUES EN COMUNICACIÓ NO SEXISTA EN 
DRETS HUMANS 
PEOPLE HELP rep aquest premi atorgat per l'Associació de dones periodistes 
de Catalunya (Adpc), en un acte celebrat el 20 de novembre a La Ciba de Santa 
Coloma de Gramenet. 
 

• TASQUES DE DIFUSIÓ I COMUNICACIÓ 
El mes de març s’engega un pla de Comunicació per divulgar la tasca de 
PEOPLE HELP i la situació de les dones afganeses refugiades i a l’Afganistan, 
principalment a través de les xarxes socials. Es publiquen periòdicament 
informacions a Instagram i es crea un compte de PH a la xarxa Tik Tok per 
arribar a un públic més jove.  
Audiovisuals 
Butlletins 
 

ENTITATS QUE ENS HAN DONAT SUPORT (ECONÒMIC O LOGÍSTIC): 
 
• Fundació Roviralta 
• Haurralde Fundazioa 
• Fundació Naccari Ravà 
• Beca Jordi Massagué 
• Fundación Alejandro Rojas Marcos 
• Lluïsos de Gràcia 
• LCI 

 
ENTITATS AMB LES QUE HEM SIGNAT UN CONVENI DE COL·LABORACIÓ:  
 
• Fundació Roviralta 
• Haurralde Fundazioa 
• Fundación Internacional Baltasar Garzón (FIGBAR) 

 
Altres convenis de col·laboració en procés:  
• Amnistia Internacional Catalunya 
• Escola Sunion 
• PEN Català 
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o Votació (aprovada per unanimitat):  

 8 vots presencials a favor  

 9 vots delegats a favor  

 

2. Presentació i aprovació dels comptes anuals de l’exercici 2025. 

● Impacte 2025:  

o Projecte escoles Pakistan: 60 infants.  

o Last minute: Projecte de nails and dress per la Roquia  

o Resultat Econòmic:  

▪ Veure powerpoint adjunt  

o Votació (aprovada per unanimitat):  

▪ 8 vots presencials a favor  

▪ 9 vots delegats a favor  

3. Presentació dels informes dels projectes en curs per a l’any 2026 

● Projectes actuals i nous: Projecte beques a l’Afganistan, Projecte 
Escoles Bessones, Educació a l’Afganistan, Projecte de sensibilització a 
escoles de Barcelona i alumnes d’ESO sobre la situació de les dones a 
l’Afganistan, Acte de Sensibilització a l’entorn del 10 de desembre 2026, 
documental sobre PH i l’Afganistan (Núria) 

4. Presentació i aprovació del pressupost anual per a l’exercici 2026. 

● Previsió de pressupost 2026 (Romanent 2025: 19.917 €):  

o Ingressos previstos: 37.480 €  

● Socis nous: 5.100 € (Objectiu: captar 15 socis de 10€/mes, 
promoure Teaming)  

● Donacions puntuals: 8.200 € (Varis particulars: 4.300 €, 
Fundació Roviralta: 9.000 €, Jordi Massagué: 1.500 €, Núria 
Garcia: 2.000€ i Naccary: 8.080 €)  

● Captació: 6.000 € (golf: 3.000€, concert 
solidari/cursa/torneig escoles: 3.000€)  

● Subvencions: 1.500 € (Ajuntament: 1.500 €)  
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o Despeses previstes: -45.573 €  

● Despeses estructurals: -10.038 € (Gestoria, Suport 
administratiu, Import, Despeses IT, bancaris, telefonia i 
altres; Provisió: 1.000 € emergències vitals)  

● Viatges i representació: -4.900 € (Viatge: -3.000 €, 
Representació: -500 €)  

● Projecte escoles 60 infants: -20.715 € (Beques: -15.600 €, 
Coordinador local: -5.115 € incloses despeses de 
transferència)  

● Actes institucionals: -4.000€ (2 actes) 

● Escoles afganistan: -5.000€ ( 9 families amb internet) 

● RAGGA: -600€ (viatge a New York) 

● Protecció internacional: -320€ (Procurador) 

o Resultat negatiu: 8.093 €  

o Previsió romanent 2026: 11.825 €  

 

o Votació (aprovada per unanimitat):  

▪ 8 vots presencials a favor  

▪ 9 vots delegats a favor  

5. Precs i preguntes  

Projecte documental (Núria Vilà)  
https://nurivilcom.wordpress.com/category/docs-video-reports/ 

Es planteja la possibilitat de presentar el projecte documental de la Núria Vilà 
(periodista) a la convocatòria de subvencions de l’Ajuntament de Barcelona amb 
data límit  23 de març de 2026. La Monica li enviarà un missatge que potser no 
s’arriba a temps de presentar-nos i que un pressupost de 40.000€ requereix 
aprovació prèvia de la junta. 

• Es posa sobre la taula un projecte amb un pressupost de 40.000 €, que 
requereix aprovació de junta. 

• Es constata que el pressupost anual de l’entitat no arriba a aquest import, 
fet que obliga a garantir una justificació econòmica sòlida. 
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• La junta considera que el projecte encara no està prou treballat per part 
de PEOPLE HELP per assumir el cofinançament del 20%, especialment 
pel que fa a la seva justificació. 

• Es plantegen dubtes sobre les partides justificatives, especialment en 
relació amb el documental i els tiquets de les escoles. 

• S’acorda demanar aclariments a l’Ajuntament sobre la validesa dels 
tiquets com a justificants.(Silvia Sala) 

• Es decideix aturar temporalment el procés per reflexionar i valorar 
l’impacte del projecte, assegurant que no afecti el nucli de l’activitat de 
l’entitat. 

• Es fixa un termini de 24 hores per prendre una decisió: presentar el 
projecte o posposar-lo per a una futura convocatòria. 

• Es considera necessari valorar l’aportació del projecte a l’entitat, 
especialment en termes de visibilitat, com a línia estratègica. 

Consulta a l’Ajuntament de Barcelona  

La Silvia Sala farà un email a l’ajuntament per: 

• Confirmar si l’Afganistan és un àmbit prioritari dins la convocatòria. 
• Verificar si les despeses es poden justificar mitjançant tiquets locals 

(manuals) de centres educatius de Pakistan i Afganistan. 

El projecte inclourà la realització d’un documental i la connexió entre 
escoles de Barcelona i centres educatius amb alumnat afganès a 
Pakistan o Afganistan. La resposta a aquesta consulta es considera clau 
per decidir la possible presentació del projecte. 

Altres qüestions 

• A finals de març, la Mamen enviarà el butlletí trimestral a totes les 
persones sòcies. 

• La Mònica Moya contactarà amb Naccary per valorar una possible nova 
aportació econòmica. 

• La Sílvia Sala parlarà amb Rojas Marcos amb el mateix objectiu. 
• Es comenta la necessitat de donar suport a la Roquia des de FIDEM. 
• Els projectes nous s’han d’aprovar per junta. 

 

 

 



 
 Acta Assemblea general 18 de març 2026 

8 
 

 

 

S’adjunta en aquest acta: 

1. Memòria PH 2025 
2. Tancament PH 2025 
3. Pressupost PH 2026 
4. Power point de presentació de l'assemblea 

Finalització de la reunió a les 20:00h. 

 

 

 

 



 

MEMÒRIA ANUAL 2025. PEOPLE HELP 

 

1.​ PRESENTACIÓ. QUI SOM 

2.​ RESUM DE L’ANY 2025. REPTES  

3.​ LA NOSTRA IDENTITAT. MISSIÓ, VISIÓ I VALORS 

4.​ EQUIP HUMÀ. FUNDADORES, JUNTA I CONSELLERES 

5.​ OBJECTIUS. QUÈ FEM 

6.​ COM ACTUEM. LÍNIES DE TREBALL 

7.​ COM ACTUEM. PROJECTES  

a.​ ESCOLES AL PAKISTAN. PROGRAMA DE BEQUES PER A MENORS 

AFGANESOS REFUGIATS.  

b.​ PROTECCIÓ INTERNACIONAL  

c.​ ESCOLES BESSONES BARCELONA (CATALUNYA)—ISLAMABAD (EL 

PAKISTAN) 

d.​ OUR CIRCLE 

e.​ LAST MINUT 2025 

f.​ ESTUDI INTERNACIONAL COMPARATIU, QUANTITATIU I QUALITATIU 

8.​ COM ACTUEM. ACTIVITATS REALITZADES 

9.​ INFORME ECONÒMIC. INGRESSOS, DESPESES I BALANÇ DE 

SITUACIÓ 

10.​  CONVENIS, COL·LABORACIONS, AGRAÏMENTS. 



 

MEMÒRIA ANUAL 2025. PEOPLE HELP 

 

 



 

MEMÒRIA ANUAL 2025. PEOPLE HELP 

 

PRESENTACIÓ. QUI SOM 
El 15 d'agost del 2021 ens vam embrancar de forma voluntària i urgent per acompanyar a 

sortir del país les famílies afganeses que, per la seva activitat, vinculació a països occidentals 

o posicionament a favor dels drets humans, es trobaven en perill de ser assassinades o 

empresonades pels talibans, que acabaven de prendre el poder. 

En el moment que la comunitat internacional deixa d'evacuar persones afganeses, tenim 

unes llistes de fins a 1.000 persones en risc. 

La indiferència no era una opció. A través de la xarxa anem coneixent els procediments i 

acompanyem en la tramitació de la sol·licitud d'asil a Espanya, segons l'article 38 de la Llei 

Espanyola d'Asil. 
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RESUM DE L’ANY 2025. REPTES  
Durant l’any 2025 hem continuat el procés de progressió i consolidació de PEOPLE HELP com 

a organització. Hem continuat desenvolupant i consolidant els projectes existents, engengant 

d’altres i treballant per visibilitzar la situació de les dones a l’Afganistan i, per extensió, de 

totes les persones que viuen a l’Afganistan dels talibans.  

Les deportacions massives d’afganesos que estan al Pakistan s’agreuja a partir del segon 

semestre del 2025. Moltes famílies que reben ajuda de PEOPLE HELP són deportades a 

l’Afganistan. D’altres tornen voluntàriament perquè la situació irregular i d’incertesa que 

viuen al Pakistan és insostenible i inhumana.  

Aquest fet fa que neixi un nou repte en el sí de l’organització: continuar ajudant a les famílies 

un cop retornen a l’Afganistan.  

 

 

LA NOSTRA IDENTITAT. MISSIÓ, VISIÓ I VALORS 
MISSIÓ. Defensar els drets dels refugiats des de l'origen fins a la seva plena integració, 

oferint suport emocional i orientació. 

VISIÓ. Volem ser un referent en el procés d'asil a Espanya, creant una àmplia xarxa de suport 

a aquest col·lectiu. 

VALORS. Els valors que configuren la nostra activitat inclouen: 

●​ Proximitat, amb una actitud humil i empática; 

●​ Professionalitat i dedicació en la nostra tasca voluntària; 

●​ Igualtat, defensant l'oportunitat equitativa per a tots com a pilars fonamentals. 
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EQUIP HUMÀ. FUNDADORES, JUNTA I CONSELLERES 

La Junta Directiva i les persones sòcies fundadores són líders d'opinió que han fet importants 

contribucions a la nostra societat. Cadascuna aporta a l'organització un conjunt propi de 

competències i experiència.  

 

PERSONES SÒCIES FUNDADORES: 

MÒNICA MOYA MESEGUER ​  

SILVIA SALA LLACH 

ANA ISABEL GONZALVO MALLÓN 

SANDRA MARTÍNEZ FELIX  

MONICA BONAFONTE ROMAGOSA 

ALÍCIA OLIVER ROJO​  

CARINA GIBERT I OLIVERAS ​  

ISABEL MARIA SEGURA RODA 

JOANA AMAT AMIGO 

MARIA CINTA PASTOR REDONDO.  

NEREA LESAN 

ALÍCIA GONZÁLEZ RODRÍGUEZ 

ALIMANZEB MALIK 

FERIDOON ARYAN 

LUCIA MARIA SOLAVAGIONE 

LUCIANA MARQUES FERREIRA 

S. HUSSAIN AHMAD KARGAR 

NOOR AZIZ AZIZ 
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JUNTA OFICIAL APROVADA EL 2025: 

MÒNICA MOYA MESEGUER. ​ ​ ​ Presidenta​
SILVIA SALA LLACH. ​ ​ ​ ​ Vicepresidenta​
EUGENI HOSTA. ​ ​ ​ ​ Tresorer​
SANDRA MARTÍNEZ FELIX. ​ ​ ​ Secretària​
CARMEN PLANAS.​ ​ ​ ​ Vocal​
MONICA BONAFONTE ROMAGOSA. ​ ​ Vocal​
ISABEL MARIA SEGURA RODA. ​ ​ Vocal​
JOANA AMAT AMIGO. ​ ​ ​ Vocal​
MARTA BUCH. ​ ​ ​ ​ Vocal​
SILVIA GUNTHER BONET. ​ ​ ​ Vocal 

 

CONSELLERES I CONSELLERS (2025): 

JOANA AMAT AMIGO 

SUSANA BLEIER 

MONICA BONAFONTE ROMAGOSA 

MARTA BUCH 

SARA COSTA 

KARINA GIBERT 

SILVIA GUNTHER BONET 

SABIDULLAH HAIDARI 

EUGENI HOSTA 

SANDRA MARTÍNEZ FELIX 

LLUÍS MAS 

MARIA JOSÉ MASNOU 

MÒNICA MOYA MESEGUER 

VIVIAN NAMAY 

ALÍCIA OLIVER ROJO 

MARIA CINTA PASTOR REDONDO 

CARMEN PLANAS 

SÍLVIA SALA LLACH 

ISABEL MARIA SEGURA RODA 
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OBJECTIUS. QUÈ FEM 

●​ ACOMPANYEM I HUMANITZEM el procés d'ajuda a les persones refugiades d'Afganistan, 

des de l'evacuació fins a la seva integració.  

●​ CREEM XARXA. Fem vincles amb diferents agents implicats en el procés d'evacuació, 

trasllat i integració de les persones refugiades afganeses, incloent àmbits internacionals, 

per facilitar el trasllat i acomodació dels refugiats.  

●​ DONEM VISIBILITAT I SENSIBILITZEM. Treballem per fer visible el conflicte afganès a la 

societat, compartint testimonis i alçant la veu en nom d'aquells silenciats 

internacionalment. 

●​ PROMOVEM LA SENSIBILITZACIÓ DEL CONFLICTE. Ens esforcem en sensibilitzar les noves 

generacions sobre el conflicte afganès, implicar els nens afganesos en el procés,  

●​ FEM ACCESSIBLES ELS RECURSOS EXISTENTS. Connectem les persones refugiades amb 

els recursos públics, entitats socials i ciutadania compromesa. Col·laborem amb ajuda 

internacional al territori. 

●​ PROMOVEM LA PARTICIPACIÓ ACTIVA. Fomentem la participació dels refugiats en les 

activitats i governança de l'associació People Help. 

●​ PROTECCIÓ INTERNACIONAL. Les persones afganeses que han hagut de fugir del seu país 

ho han fet per sobreviue. La situación política generada pel retorn dels talibans, ha 

obligat a famílies senceres a fugir per protegir les seves vides. Oferim les eines i els 

recursos als refugiats perquè disposin de la informació del seu procés d'asil, amb tots els 

condicionants que això comporta. 
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COM ACTUEM. LÍNIES DE TREBALL 

PROTECCIÓ INTERNACIONAL. Els afganesos fugen del seu país on no poden viure a causa de 

la situació actual.  

●​ Oferim les eines i els recursos als refugiats perquè disposin de la informació del seu 

procés d'asil, amb tots els condicionants que això comporta. 

o​ L'ambaixada espanyola del Pakistan ha estat pionera en l'aplicació de l'article 38 

de la llei d'asil i això ens ha donat un coneixement privilegiat de com cal procedir. 

Som pioneres en l'assessorament legal de l'aplicació de l'article 38 de la llei d'asil. 

●​ Defensem, assessorem i acompanyem a la sol·licitud d'entrevista a l'ambaixada 

espanyola, per sol·licitar trasllat a Espanya segons l'article 38 de la llei espanyola d'asil i la 

posterior petició de protecció internacional. 

●​ Treballem per fer extensiu el coneixement de l'article 38 de la llei a altres ambaixades 

de tot el món acompanyant les famílies que així ens ho requereixin. 

●​ Recursos compartits i en xarxa: la xarxa de PEOPLE HELP cerca i troba recursos com 

beques, llocs de treball, formació, cursos d'anglès i moltes més. Els compartim amb les 

nostres famílies i de forma pública.​

 

ACOLLIDA.  

●​ Informem sobre els recursos als quals tenen dret i els acompanyem per accelerar-ne la 

tramitació:  

o​ Gestió targeta sanitària 

o​ homologació de títols 

o​ cicles de formació per a joves 

o​ escolarització 

o​ cursos de llengua. 
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●​ Fem xarxa entre persones nouvingudes i locals per donar suport a la gestió emocional. 

Connectem amb els recursos de la xarxa local, cercant activitats i lleure, promovent la 

integració de joves, adults i identificant projectes per a mares i àvies, per a una acollida 

humanitzada i integració real. 

 

EL PAKISTAN.  

●​ Oferim eines i recursos a les persones refugiades perquè disposin de la informació del 

seu procés de sol·licitud asil, amb tots els condicionants que això comporta. Treballem 

per informar-los en totes les fases del procés per reduir la incerteza que tant afecta les 

famílies que estan en aquesta difícil situació. 

●​ Acompanyem les famílies refugiades de PEOPLE HELP en el procés d'acceptació de la 

situació real al Pakistan i els donem suport emocional. 

●​ Estem en contacte amb organitzacions i administracions per posar a la seva disposició la 

xarxa de recursos internacionals ja existents amb la qual atendre les necessitats de les 

persones refugiades. 

●​ Creem xarxa de suport que permet donar resposta immediata per cobrir les necessitats 

bàsiques urgents al Pakistan. 

●​ Atès el desarrelament de les famílies i la manca d'accés als serveis i recursos bàsics, 

treballem perquè no els falti un habitatge digne, menjar i accés a la salut en cas 

d'emergència. 

●​ Promovem la gestió de les mateixes escoles amb socis locals. 

●​ Atenem les necessitats bàsiques de les persones que es veuen obligades a romandre 

molt de temps al Pakistan, definint un projecte que els permeti assolir la seva autonomia. 

●​ Estem dissenyant un projecte singular que pot ser replicable a qualsevol lloc del món 

perquè les persones refugiades que estan atrapades al segon país, en uns llimbs incerts, 

puguin tenir una vida digna, la seva pròpia vida!, que no depengui de la caritat dels 

governs ni organitzacions. 

●​ Escoltant les famílies i altres organitzacions al terreny, definim eines per a la seva 

autonomia i liderem projectes d'implementació, buscant els recursos necessaris perquè 

s'executin. 
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COM ACTUEM. PROJECTES  

ESCOLES AL PAKISTAN. PROGRAMA DE BEQUES PER A MENORS AFGANESOS 

REFUGIATS.  

Tenim un projecte de beques escolars per a infants afganesos (nens i nenes) que viuen com a 

refugiats al Pakistan amb les seves famílies, després d’haver fugit de l’Afganistan després del 

retorn dels talibans i mentre esperen l’autorització d’alguna ambaixada per anar a un nou (i 

més definitiu) país d’acollida. 

L’educació pública del Pakistan no és accessible per a les persones refugiades afganeses. El 

programa de beques escolars de PEOPLE HELP els permet accedir a l’educació en escoles 

privades properes als domicilis on s’allotgen.  

Les escoles al Pakistan que tenen escolars amb beques de PH estan localitzades a les 

següents poblacions, Islamabad, Quetta i Attock. Els infants escolaritzats amb beques tenen 

entre 6 i 16 anys (tot i que poden haver de 17 i 18). 

Les beques escolars són bianuals (dos cursos lectius) i cubreixen la matrícula, el mterial 

escolar i acompanyament psicosocial. 

●​ Durant el 2025 hem arribat a tenir 60 infants escolaritzats (primer 40, i el segon 

semestre de l’any ha augmentat fins a 60). Des de l’inici del projecte, el 2023, s'han 

beneficiat un total 128 infants. 

Finançament privat. 
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PROTECCIÓ INTERNACIONAL  

Projecte d’acompanyament i assessorament en el procés de sol·licitud de protecció 

Internacional de les persones refugiades afganeses: informes de risc, tràmit a les diferents 

ambaixades del Pakistan i l’Iran i redacció d’informes o cartes, entre d’altres tràmits i 

gestions.  

●​ Durant el 2025, hem atés unes 50 unitats familiars, que es tradueix 

aproximadament en unes 150 persones.  

●​ Pel que fa a casos judicialitzats a l’Estat espanyol, durant el 2025 no n’hi ha hagut 

cap nou cas; encara continúen oberts els casos d’anys anteriors.  

●​ 11 recursos de reposició (a l'ambaixada), 11.  

Sense finançament. 
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ESCOLES BESSONES BARCELONA (CATALUNYA)—ISLAMABAD (EL PAKISTAN) 

L’objectiu d’aquest projecte és que estudiants de Primària d’una escola catalana i estudiants 

d’una escola privada paquistaní treballin conjuntamente i simultàniament en un mateix 

projecte. Les escoles que participaran en el projecte són Súnion (Barcelona) i Step i Kaynayat 

(Islamabad). El coordinador al Pakistan és en Waqar Ahmed i la coordinadora de People Help 

és Maria José Masnou. El tema que treballaran és “L’aigua i la vida”, ja que és un tema que 

uneix ambdós països: un recurs vital que cal protegir i un problema de primer ordre 

mediambiental en el context actual del canvi climàtic.  

Durant el 2025 s’han dissenyat les principals línies del projecte, s’ha contectat amb els 

responsables de les escoles participants (de Barcelona i d’Islamabad) i s’ha preparat un 

primer dossier amb el material d’estui del projecte.  

Aquest projecte permetrà als infants descobrir altres realitats i connectar amb nens i nenes 

de Pakistan, tant afganesos com pakistanesos, que tenen la mateixa edat, compartint 

vivències i coneixements.  

●​ Aquest projecte es preveu implemetar-lo durant el segon trimestre del 2026, 

coincidint amb l’inici de curs escolar al Pakistan.   

 

 



 

MEMÒRIA ANUAL 2025. PEOPLE HELP 

 

OUR CIRCLE 

Aquest projecte, coordinat per Sara Costa, membre de PH, té com a objectiu crear un espai 

virtual de trobada i per fer tallers per a noies i dones afganeses que viuen a l’Afganistan o en 

altres països d’acollida. La connexió és setmanal i en línea i está obert a totes les dones, 

sense importar la seva edat o procedencia. 

Els tallers es renoven cada mes i les sessions en línea són setmanals a través de Google 

Meetings. L’objectiu principal és que aquestes dones disposin d’un lloc on deixar fluir la 

creativitat, explorar coses noves i parlar del que els interessa.  

Finançament:  

 

 

LAST MINUT 2025 

Projecte adreçat a donar suport a l’empoderament de dones afganeses en situació 

vulnerable perquè puguin emprendre el seu projecte propi.  

●​ El primer projecte Last Minute que s’ha finançat el 2025 ha estat Nails & Dress 

Design Business, un projecte de costura i disseny creat per la Roquia, afganesa 

refugiada al Pakistan.  

 

ESTUDI INTERNACIONAL COMPARATIU, QUANTITATIU I QUALITATIU 

studi sobre el procés de protecció internacional i sistema d’acollida de persones refugiades 

afganeses, des que van deixar el seu país l’agost del 2021 fins que arriben al nou país 

d’acollida.  

●​ Aquest estudi continúa en fase de recollida de dades.  
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COM ACTUEM. ACTIVITATS REALITZADES 
Durant el 2025 hem organitzat diferents activitats per donar visibilitat a la realitat actual de 

l’Afganistan, a la situació dels refugiats afganesos i, principalment, a la situació de les dones i 

nenes afganeses, denunciant l’Apartheid de gènere al que són sotmeses des del retorn dels 

talibans el 2021. 

Aquestes activitats i actes serveixen també per donar a conèixer la tasca de PEOPLE HELP, i 

per recaptar fons per als projectes que desenvolupem. 

Així mateix, hem creat aliances amb altres organitzacions i entitats i ens hem unit a 

campanyes per tal d’unir forces per tal que la nostra ajuda arribi a més persones i augmentar 

la difusión del missatge i la visibilització. 

 

GENER – JUNY 2025 

CELEBRACIÓ DEL 8M. El 8 de març, vam sortir al carrer per demanar la llibertat de les 

dones afganeses i per exigir a la comunitat internacional que actuï contra la Llei del Silenci 

que, a l’Afganistan dels talibans, prohibeix la veu femenina en públic i els retira tots els drets 

fonamentals a dones i nenes.  

Des de PEOPLE HELP donem suport a l’acció col·lectiva de denúncia i solidaritat Les volem 

lliures, no silenciades. Per la llibertat de les dones afganeses, convocada per Ca la Dona sota 

el paraigua d'Amnistia Internacional, per visibilitzar la situació de repressió i silenci que 

pateixen les nenes i dones afganeses des de l’arribada del règim talibà. 

Com a símbol de lluita es van repartir 3.000 mascaretes negres en solidaritat amb les dones 

afganeses. 
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CINE COMPROMÈS I DEBAT. Entre les accions desenvolupades amb motiu del 8M, el 19 

de març es va projectar el fantàstic documental afganès L'últim aniversari, de Navid 

Mahmoudi, dins el Festival de Cinema i Drets Humans de Catalunya, Impacte!  

Es va fer un interessant debat posterior, moderat per Mònica Bonafonte, membre de PEOPLE 

HELP, i amb la participació de Malalai Joia, exiliada afganesa, defensora dels drets humans, 

exddiputada del parlament afganès i escriptora; Mónica Bernabé, periodista, i Farzana Tareq, 

activista afganesa i estudiant de Medicina.  

 
 
 
TASQUES DE DIFUSIÓ I COMUNICACIÓ. El mes de març s’engega un pla de 

Comunicació per divulgar la tasca de PEOPLE HELP i la situació de les dones afganeses 

refugiades i a l’Afganistan, principalment a través de les xarxes socials. Es publiquen 
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periòdicament informacions a Instagram i es crea un compte de PH a la xarxa Tik Tok per 

arribar a un públic més jove.  

Audiovisuals: S’ha realitzat un vídeo sobre la “les dones en la història recent de 

l’Afganistan” que inclou una sèrie de testimonis de dones refugiades al Pakistan, 

l’Estat espanyol i altres països, i des de l’Afganistan. S’ha realitzat la campanya RAGAA 

sobre l’Apartheid de gènere.  

Butlletis: S’han editat dos butlletins durant el 2025, que s’envien a les persones sòcies 

i a les entitats i fundacions donants. 

 

 



 

MEMÒRIA ANUAL 2025. PEOPLE HELP 

 

JULIOL - DESEMBRE 2025 

PLATAFORMA EN ACCIÓ PELS DRETS HUMANS DE LES DONES I NENES A L'AFGANISTAN. ​
Es crea aquesta plataforma per coordinar les accions que fan unes quantes organitzacions de 

l’Estat espanyol per combatre les conseqüències del règim dels talibans. La integren People 

Help, Haurralde Fundazioa, Netwomening, Esperanza de Libertad, i AYLA. 

L’objectiu és garantir el dret a l’educació (a través de beques d’escolarització com les de 

People Help o de formació online com les que ofereix Ayla i Esperanza de Libertad) i 

fomentar l’empoderament de dones i nenes afganeses en totes les etapes: evacuació, refugi, 

acollida i integració en un altre país. 

Fem campanyes conjuntes i creem xarxa per promoure l’accés als seus drets durant el procés 

de visat i reubicació. Visibilitzem i promovem la incidència política perquè els governs 

s’impliquin en la tipificació de l’apartheid de gènere com a crim de lesa humanitat. 

 

CAMPANYA INTERNACIONAL "LEVANTAMOS NUESTRAS VOCES POR LAS 

MUJERES AFGANAS". El mes d’agost participem en aquesta campaña conjunta, una crida 

urgent contra les deportacions de persones afganeses que van començar a dur a terme al 

Pakistan i a l’Iran. Es fa una recollida massiva de firmes i s’envia una carta al Parlament 

Europeu i als governs de la UE. Es recullen 5.046 signatures. 
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RAISE AGAINST GENDER APARTHEID IN AFGHANISTAN (RAGAA). Es constitueix 
aquest grup de treball entre PEOPLE HELP i FIBGAR (Fundació Internacional Baltasar Garzón). 
L’objectiu és:  

▪​ Divulgar què és l’Apartheid de gènere 
▪​ Recollir testimonis de víctimes que serveixin per fer incidència jurídica i aconseguir la 

tipificació com a crim de lesa humanitat. Només així els tribunals internacionals 
podran jutjar els culpables i rendir comptes. Hem estat 

Hem estat presents a ACTES INTERNACIONALS per donar suport i fer networking: 

▪​ SETEMBRE. LA HAIA: Conferència sobre Justícia i Gènere en el dret penal 
internacional a La Haia (30 de setembre). Organitzat pel Centre de Professionals de la 
Justícia de Gènere a l’Instituto Internacional de Estudios Sociales de La Haia. 

▪​ NOVEMBRE. MADRID: Tribunal Permanent dels Pobles per a les dones de 
l’Afganistan. 
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PROJECCIÓ I COL·LOQUI DE LA PEL·LÍCULA “LIMBO”. El 13 de novembre als cinemes 
Girona, dins el Cicle de Cinema MER - Migracions, Exili i Refugi, que organitza la Fundació 
FICAT i amb el suport de PEOPLE HELP. Després de la projecció es va fer un col·loqui amb el 
director del film, Ben Sharrock i dues dones afganeses, refugiades a Barcelona des que van 
fugir dels talibans el 2021. 

 

 

CAMPIONAT SOLIDARI DE PUZZLES. S’organitza el 23 de novembre al Casino Maonès, a 
Maó (Menorca) per recaptar fons per al Projecte Escoles. L’organitza la Isabel Segura. Hi 
participen 70 persones. Els guanyadors reben regals donats per empreses i artistes balears.  
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PREMI DE BONES PRÀCTIQUES EN COMUNICACIÓ NO SEXISTA EN DRETS 
HUMANS. PEOPLE HELP rep aquest premi atorgat per l'Associació de dones periodistes de 
Catalunya (Adpc), en un acte celebrat el 20 de novembre a La Ciba de Santa Coloma de 
Gramenet.  

 

 

DIA INTERNACIONAL DELS DRETS HUMANS. “LES DONES AFGANESES 
TRENQUEM EL SILENCI”. Organitzem un acte als Lluïsos de Gràcia l’11 de desembre, amb 
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Amnistia Internacional Catalunya i PEN Català. Hi assisteixen 120 persones. Després de la 
projecció d’un vídeo sobre la història recent de l’Afganistan, té lloc una taula rodona, 
moderada per Oriol Andrés, periodista expert en drets humans, i en la qual intervenen 
Khadija Amin, periodista refugiada a Madrid; Zainab Saberi, escriptora refugiada a Barcelona; 
Beatriz Martos i Silvia Sala, en representació d’AIC i PEOPLE HELP. 

 

INFORME ECONÒMIC. INGRESSOS, DESPESES I BALANÇ 
DE SITUACIÓ​
Les dades econòmiques del 2025, en milers d’euros i a data de 31 de desembre, són: 
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MEMÒRIA ANUAL 2025. PEOPLE HELP 

 

 

CONVENIS DE COL·LABORACIÓ. 
Hem signat convenis de col·laboració amb diferents entitas i fundacions: Fundació Roviralta; 

Haurralde Fundazioa, Fundación Internacional Baltasar Garzón (FIGBAR). 

Altres convenis de col·laboració en procés: Amnistia Internacionsl Catalunya, Escola Sadako, 

Escola Sunion, PEN Català. 

 

AGRAÏMENTS. SOCIS I DONANTS 
Volem agrair a tots els socis i sòcies, entitats, fundacions, empreses i organismes oficials el 

seu suport en la defensa dels Drets Humans. 

Entre totes i tots, aquest 2025 hem aconseguit millorar les condicions de vida d’unes 50 

famílies afganeses al Pakistan amb el projecte de beques escolars a Pakistán; i hem 

interposat 11 recursos de reposició (a l'ambaixada), acompanyant a les famílies refugiades en 

el seu procés d’evacuació des de que deixen el seu país, l’Afganistan fins que arriben al seu 

nou país d’acollida. 
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Entitats que ens han donat suport (econòmic o logístic) 

Fundació Roviralta; Haurralde Fundazioa; Fundació Naccari Ravà; Beca Jordi Massagué; 

Fundación Alejandro Rojas Marcos; Lluïsos de Gràcia. 

 

 

Presidenta People Help​
Mònica Moya​
https://www.peoplehelp.eu/ 

https://www.peoplehelp.eu/


PH - Tancament Juny 2025

YTD
Total 1T 2T 3T 4T Dec

Per socis 1.520,00 1.286,00 845,00 580,00 570,00 3.281,00
Puntuals
Fundació Rojas Marcos 1.000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fundació Roviralta 6.000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Operació Beques i altres 1.200,00 0,00 7.444,27 7.110,00 8.080,00 22.634,27

8.200,00 0,00 7.444,27 7.110,00 8.080,00 22.634,270
Accions especials
Puntuals (Persones) 3.500,00 120,00 540,00 1.020,00 632,02 2.312,02
Actes especials 3.000,00 0,00 0,00 0,00 2.725,00 2.725,00
Nova expo solidaria 1.000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7.500,00 120,00 540,00 1.020,00 3.357,02 5.037,02
Subvencions
Justicia global i coop 3.000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Altres a indagar 3.000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6.000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total Ingressos 23.220,00 1.406,00 8.829,27 8.710,00 12.007,02 30.952,29

YTD
Total 1T 2T 3T 4T Dec

Costos estructurals
Serveis administratius
Gestoria MIR o 5 Sentits -1.306,80 -326,70 -326,70 -326,70 -326,70 -1.306,80 
Administració (Mamen) -5.456,88 -954,00 -1.818,96 -1.500,96 -1.500,96 -5.774,88 

-6.763,68 -1.280,70 -2.145,66 -1.827,66 -1.827,66 -7.081,68 
Impost AEAT
Administració (Mamen) -772,20 -232,50 -135,00 -212,40 -424,80 -1.004,70 
Costos IT
Ionos Cloud -217,80 -59,29 -61,71 -61,71 -61,71 -244,42 
Ionos Dominis -72,60 0,00 -72,60 0,00 0,00 -72,60 

-290,40 -59,29 -134,31 -61,71 -61,71 -317,02 
Costos Bancaris
Previsió costos CaixaBank -150,00 -83,91 -93,16 -75,41 21,87 -230,61 
Telefonia
Terminal punt de venta -144,00 -36,00 -36,00 -36,00 -36,00 -144,00 
Altres
Domicili virtual -17,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Altres no determinats -1.000,00 -150,00 0,00 0,00 38,79 -111,21 

-1.017,95 -150,00 0,00 0,00 38,79 -111,21 
Total costos estructurals -9.138,23 -1.842,40 -2.544,13 -2.213,18 -2.289,51 -8.889,22 
Viatges i representació
Viatges -3.000,00 -2.836,00 -252,00 0,00 -525,00 -3.613,00 
Representació -500,00 0,00 0,00 0,00 -537,50 -537,50 
Total viatges i representació -3.500,00 -2.836,00 -252,00 0,00 -1.062,50 -4.150,50 
Projecte Escoles
Escolarització a Pakistan -10.400,00 -4.044,87 -1.174,01 -1.598,30 -3.141,69 -9.958,87 
Waqar -3.600,00 -1.101,26 -555,94 -900,00 -944,64 -3.501,84 
Total Escoles -14.000,00 -5.146,13 -1.729,95 -2.498,30 -4.086,33 -13.460,71 
Projecte Last minut 2025 -3.400,00 -3.400,00 
Total costos -26.638,23 -9.824,53 -4.526,08 -4.711,48 -10.838,34 -29.900,43 

BDG 2025 1T 2T 3T 4T YTD Dec.
Resultat -3.418,23 -8.418,53 4.303,19 3.998,52 1.168,68 1.051,86
Romanent anterior 18.865,17 18.865,17 10.446,64 14.749,83 18.748,35 18.865,17
Romanent final 2025 15.446,94 10.446,64 14.749,83 18.748,35 19.917,03 19.917,03

Costos Costos

Pressupost 2025 Real 2025
Ingressos Ingressos

Pressupost 2025 Real 2025



INGRESSOS
SOCIS Increment en 15 socis 5.100 
PUNTUAL Varis particulars 4.300 

Fundació Roviralta 9.000 
Jordi Massagué 1.500 
Concert solidari/Cursa/torneig escoles 3.000 
Naccary 8.080 
Nuria García 2.000 
Golf 3.000 

TOTAL 30.880 
SUBVENCIONS Ajuntament (event) 1.500
TOTAL INGRESSOS 37.480 

DESPESES
ESCOLES Escolarització 60 infants 10.400 

Waqar (350€) 4.320 
Increment 20 infants 5.200 
Increment Waqar (4%) 795 

TOTAL 20.715 
COSTOS ESTRUCTUServeis administratius 7.311 

Impost AEAT 850 
Costos IT 329 
Costos bancaris 300 
Telefonia (TPV) 148 
Altres 1.100 

TOTAL 10.038 
VIATGES I REPRESEViatges 3.000 

Representació 500 
Comunicació (vídeo, impressió) 800 
Desplaçaments varis (Madrid, altres) 600 

TOTAL 4.900 
ACTE INSTITUCIONA2 actes institucionals 4.000 

TOTAL 4.000 
ESCOLES AFGANISTInternet (9 famílies (8+1 futurible)) 5.000 

TOTAL 5.000 
RAGGA Viatge NYC 600 

TOTAL 600 
PROTECCIÓ INTERNProcurador (4) 320 

TOTAL 320 
TOTAL DESPESES 45.573 

TOTAL INGRESSOS 37.480 

TOTAL DESPESES -45.573 
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Assemblea General Ordinària
People Help

18 MARÇ 2026



Ordre del dia
1. Presentació i aprovació de la memòria i resultats de gestió de la Junta 

corresponent a l’exercici 2025

2. Presentació i aprovació dels comptes anuals de l’exercici 2025

3. Presentació dels informes dels projectes en curs per a l’any 2026

4. Presentació i aprovació del pressupost anual per a l’exercici 2026

5. Precs i preguntes



Memòria 2025: PROJECTES PH

ESCOLES AL PAKISTAN. PROGRAMA DE BEQUES 
PER A MENORS AFGANESOS REFUGIATS
Des de l’inici del projecte, el 2023, s'han beneficiat un total 128 

infants. Aquest 2025 hem incrementat amb 60 infants més. Les 

participants tenen assegurat dos anys de formació
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PROTECCIÓ INTERNACIONAL
Durant el 2025, hem atès unes 50 unitats familiars, unes 150 
persones. 
Pel que fa a casos judicialitzats a l’Estat espanyol, durant el 
2025 no n’hi ha hagut cap nou cas; encara continuen oberts
els casos d’anys anteriors. 
11 recursos de reposició (a l'ambaixada). 
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BENESTAR I ACOMPANYAMENT EMOCIONAL: OUR 
CIRCLE
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LAST MINUTE 2025
El primer projecte Last Minute que s’ha 
finançat el 2025 ha estat Nails & Dress Design 
Business, un projecte de costura i disseny 
creat per la Roquia, afganesa refugiada al 
Pakistan. 



Memòria 2025: PROJECTES PH

ESTUDI INTERNACIONAL COMPARATIU DE REFUGI
Aquest estudi continua en fase de recollida de dades. 



Memòria 2025: ACTIVITATS REALITZADES

8 M
Acció col·lectiva de denúncia i solidaritat Les 
volem lliures, no silenciades. Per la llibertat de 
les dones afganeses, convocada per Ca la 
Dona sota el paraigua d'Amnistia Internacional

Com a símbol de lluita es van repartir 3.000 
mascaretes negres en solidaritat amb les dones 
afganeses.
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CINEMA COMPROMÈS I DEBAT
L'ÚLTIM ANIVERSARI, de Navid Mahmoudi, dins el Festival de 
Cinema i Drets Humans de Catalunya, Impacte!
Amb la participació de Mònica Bonafonte; Malalai Joia, 
exiliada afganesa, defensora dels drets humans, exddiputada
del parlament afganès i escriptora; Mònica Bernabé, 
periodista i Farzana Tareq, activista afganesa i estudiant de 
Medicina. 

LIMBO dins el Cicle de Cinema MER - Migracions, Exili i Refugi, 
que organitza la Fundació FICAT i amb el suport de PEOPLE 
HELP. 
Amb la participació del director del film, Ben Sharrock i dues
dones afganeses, refugiades a Barcelona
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RAISE AGAINST GENDER APARTHEID IN 
AFGHANISTAN (RAGAA)
Es crea el grup de treball entre PEOPLE HELP i FIBGAR 
per divulgar què és l’Apartheid de gènere i recollir
testimonis de víctimes per fer incidència

 LA HAIA: Conferència sobre Justícia i Gènere en el 
dret penal internacional a La Haia (30 de setembre)

 MADRID: Tribunal Permanent dels Pobles per a les 
dones de l’Afganistan.



Memòria 2025: ACTIVITATS REALITZADES

PLATAFORMA EN ACCIÓ PELS DRETS HUMANS DE LES DONES I NENES A 
L'AFGANISTAN. 
Plataforma per coordinar les accions per combatre les 
conseqüències del règim dels talibans. La integren People Help, 
Haurralde Fundazioa, Netwomening, Esperanza de Libertad, i 
AYLA.

CAMPANYA INTERNACIONAL "LEVANTAMOS NUESTRAS VOCES POR LAS 
MUJERES AFGANAS". 
El mes d’agost participem en aquesta campanya conjunta, una 
crida urgent contra les deportacions de persones afganeses
que van començar a dur a terme al Pakistan i a l’Iran. Es fa una 
recollida massiva de firmes i s’envia una carta al Parlament
Europeu i als governs de la UE. Es recullen 5.046 signatures.



Memòria 2025: ACTIVITATS REALITZADES

CAMPIONAT SOLIDARI DE PUZZLES
S’organitza el 23 de novembre al Casino 
Maonès, a Maó (Menorca) per recaptar fons
per al Projecte Escoles. L’organitza la Isabel 
Segura. Hi participen 70 persones. 
Els guanyadors reben regals donats per 
empreses i artistes balears. 



Memòria 2025: ACTIVITATS REALITZADES

DIA INTERNACIONAL DELS DRETS HUMANS. 
“LES DONES AFGANESES TRENQUEM EL 
SILENCI”
Als Lluïsos de Gràcia, l’11 de desembre, amb Amnistia
Internacional Catalunya i PEN Català. 
Hi assisteixen 120 persones. 
Projecció vídeo sobre la història recent de l’Afganistan
Taula rodona, moderada per Oriol Andrés, periodista 
expert en drets humans, i en la qual intervenen Khadija 
Amin, periodista refugiada a Madrid; Zainab Saberi, 
escriptora refugiada a Barcelona; Beatriz Martos i Sílvia 
Sala



Memòria 2025: ACTIVITATS REALITZADES

PREMI DE BONES PRÀCTIQUES EN 
COMUNICACIÓ NO SEXISTA EN DRETS 
HUMANS
PEOPLE HELP rep aquest premi atorgat per l'Associació
de dones periodistes de Catalunya (Adpc), en un acte
celebrat el 20 de novembre a La Ciba de Santa Coloma 
de Gramenet



Memòria i resultats de gestió 2025

TASQUES DE DIFUSIÓ I COMUNICACIÓ
El mes de març s’engega un pla de Comunicació per divulgar la 
tasca de PEOPLE HELP i la situació de les dones afganeses refugiades i 
a l’Afganistan, principalment a través de les xarxes socials. Es 
publiquen periòdicament informacions a Instagram i es crea un 
compte de PH a la xarxa Tik Tok per arribar a un públic més jove. 
Audiovisuals
Butlletins



Memòria 2025
ENTITATS QUE ENS HAN DONAT SUPORT (ECONÒMIC O LOGÍSTIC)
Fundació Roviralta
Haurralde Fundazioa
Fundació Naccari Ravà
Beca Jordi Massagué
Fundación Alejandro Rojas Marcos
Lluïsos de Gràcia
LCI

ENTITATS AMB LES QUE HEM SIGNAT UN CONVENI DE 
COL·LABORACIÓ
Fundació Roviralta; Haurralde Fundazioa, Fundación Internacional Baltasar Garzón (FIGBAR)
Altres convenis de col·laboració en procés: Amnistia Internacionsl Catalunya, Escola Sunion, 
PEN Català



Memòria 2025

VOTACIÓ



Comptes anuals de l’exercici 2025
Ingressos

YTD
Total 1T 2T 3T 4T Dec

Per socis 1.520,00 1.286,00 845,00 580,00 570,00 3.281,00
Puntuals
Fundació Rojas Marcos 1.000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fundació Roviralta 6.000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Operació Beques i altres 1.200,00 0,00 7.444,27 7.110,00 8.080,00 22.634,27

8.200,00 0,00 7.444,27 7.110,00 8.080,00 22.634,270
Accions especials
Puntuals (Persones) 3.500,00 120,00 540,00 1.020,00 632,02 2.312,02
Actes especials 3.000,00 0,00 0,00 0,00 2.725,00 2.725,00
Nova expo solidaria 1.000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7.500,00 120,00 540,00 1.020,00 3.357,02 5.037,02
Subvencions
Justicia global i coop 3.000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Altres a indagar 3.000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6.000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total Ingressos 23.220,00 1.406,00 8.829,27 8.710,00 12.007,02 30.952,29

Real 2025
IngressosIngressos

Pressupost 2025



Aportació puntual 27.671,29

Alamada, Marivi 150,00

Arenes , Leurent 150,00

Artis tic Freedom Ini tiative Inc 5.944,27

Beques  Massagué 1.500,00

Emi l io Marquez Espino (WEB) 20,00

José Maria  Iturriaga 1.000,00

Fundació Haurra lde 5.200,00

Fundació Naccari 8.080,00

Gal lar, Benejam, Maceda 245,00

Jacques  Paquet 800,00

Joan Andreu Macia 120,00

Jordi  Couso 50,00

Kenneth López Triquel l  (WEB) 50,00

M. Orfi la 45,00

Marisa  Roldán 20,00

Altres 190,00

Postigo 70,00

Puzzle Menorca 2.725,00

Rosa  Als ina 500,00

Si lvia  Gunther 300,00

Sophie Mcl ine 250,00

Stephanie Zaap 200,00

Venda de bosses 62,02

Comptes anuals de l’exercici 2025
Detall Ingressos

Aportació Mensual (Socis) 3.281,00

Aurora  Trigo 120,00

Ramón Blazquez i  Blanca  Neus 600,00

Isabel  Sarria 10,00

Isabel  Segura 375,00

Joana Amat 601,00

Judit Pertiñez 120,00

Maria  Gutierrez Domenech 50,00

Maurici  Sa les 120,00

Montse Als ina 360,00

Queta  Domènech 600,00

Susana Bleier 300,00

Txel l  Pujol 25,00

Total general 30.952,29



Comptes anuals de l’exercici 2025
DespesesYTD

Total 1T 2T 3T 4T Dec
Costos estructurals
Serveis administratius
Gestoria MIR o 5 Sentits -1.306,80 -326,70 -326,70 -326,70 -326,70 -1.306,80 
Administració (Mamen) -5.456,88 -954,00 -1.818,96 -1.500,96 -1.500,96 -5.774,88 

-6.763,68 -1.280,70 -2.145,66 -1.827,66 -1.827,66 -7.081,68 
Impost AEAT
Administració (Mamen) -772,20 -232,50 -135,00 -212,40 -424,80 -1.004,70 
Costos IT
Ionos Cloud -217,80 -59,29 -61,71 -61,71 -61,71 -244,42 
Ionos Dominis -72,60 0,00 -72,60 0,00 0,00 -72,60 

-290,40 -59,29 -134,31 -61,71 -61,71 -317,02 
Costos Bancaris
Previsió costos CaixaBank -150,00 -83,91 -93,16 -75,41 21,87 -230,61 
Telefonia
Terminal punt de venta -144,00 -36,00 -36,00 -36,00 -36,00 -144,00 
Altres
Domicili virtual -17,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Altres no determinats -1.000,00 -150,00 0,00 0,00 38,79 -111,21 

-1.017,95 -150,00 0,00 0,00 38,79 -111,21 
Total costos estructurals -9.138,23 -1.842,40 -2.544,13 -2.213,18 -2.289,51 -8.889,22 
Viatges i representació
Viatges -3.000,00 -2.836,00 -252,00 0,00 -525,00 -3.613,00 
Representació -500,00 0,00 0,00 0,00 -537,50 -537,50 
Total viatges i representació -3.500,00 -2.836,00 -252,00 0,00 -1.062,50 -4.150,50 
Projecte Escoles
Escolarització a Pakistan -10.400,00 -4.044,87 -1.174,01 -1.598,30 -3.141,69 -9.958,87 
Waqar -3.600,00 -1.101,26 -555,94 -900,00 -944,64 -3.501,84 
Total Escoles -14.000,00 -5.146,13 -1.729,95 -2.498,30 -4.086,33 -13.460,71 
Projecte Last minut 2025 -3.400,00 -3.400,00 
Total costos -26.638,23 -9.824,53 -4.526,08 -4.711,48 -10.838,34 -29.900,43 

Pressupost 2025
Costos

Real 2025
Costos



Comptes anuals de l’exercici 2025
Resultat

BDG 2025 1T 2T 3T 4T YTD Dec.
Resultat -3.418,23 -8.418,53 4.303,19 3.998,52 1.168,68 1.051,86
Romanent anterior 18.865,17 18.865,17 10.446,64 14.749,83 18.748,35 18.865,17
Romanent final 2025 15.446,94 10.446,64 14.749,83 18.748,35 19.917,03 19.917,03

BDG 2025 1T 2T 3T 4T YTD Dec.
Total Ingressos 23.220,00 1.406,00 8.829,27 8.710,00 12.007,02 30.952,29
Total costos -26.638,23 -9.824,53 -4.526,08 -4.711,48 -10.838,34 -29.900,43 
Resultat -3.418,23 -8.418,53 4.303,19 3.998,52 1.168,68 1.051,86



Comptes anuals de l’exercici 2025
Tresoreria 

31/12/2024 31/12/2025
Actiu
Creditors 0,00 1.007,25
Bancs 18.865,17 22.522,18
Total Actiu 18.865,17 23.529,43

Passiu
Romanent 12.991,80 18.865,17
Resultat curs 5.873,37 1.051,86
Patrimoni net 18.865,17 19.917,03
Hisenda 212,40
Provisions 3.400,00
Total Passiu 18.865,17 23.529,43

Balanç de situació



Comptes anuals 2025

VOTACIÓ



Projectes 2026: NOUS PROJECTES

 Escoles Bessones. Estudiants de Pakistan-Barcelona.
 Educació a Afganistàn. 
 Projecte de sensibilització a escoles de Barcelona i 

alumnes d’ESO, sobre la situació de les nenes i dones a 
l’Afganistan. 

 Documental sobre People Help i l’Afganistan (Núria).
 Acte de sensibilització a l’entorn 10 de desembre 2026.



Pressupost 2026
Ingressos

INGRESSOS
SOCIS Increment en 15 socis 5.100 
PUNTUAL Varis particulars 4.300 

Fundació Roviralta 9.000 
Jordi Massagué 1.500 
Concert solidari/Cursa/torneig escoles 3.000 
Naccary 8.080 
Nuria García 2.000 
Golf 3.000 

TOTAL 30.880 
SUBVENCIONS Ajuntament (event) 1.500
TOTAL INGRESSOS 37.480 



Pressupost 2026
DespesesDESPESES

ESCOLES Escolarització 40 infants 10.400 
Waqar (350€) 4.320 
Increment 20 infants 5.200 
Increment Waqar (4%) 795 

TOTAL 20.715 
COSTOS ESTRUCTUServeis administratius 7.311 

Impost AEAT 850 
Costos IT 329 
Costos bancaris 300 
Telefonia (TPV) 148 
Altres 1.100 

TOTAL 10.038 
VIATGES I REPRESEViatges 3.000 

Representació 500 
Comunicació (vídeo, impressió) 800 
Desplaçaments varis (Madrid, altres) 600 

TOTAL 4.900 
ACTE INSTITUCIONA2 actes institucionals 4.000 

TOTAL 4.000 
ESCOLES AFGANISTInternet (9 famílies (8+1 futurible)) 5.000 

TOTAL 5.000 
RAGGA Viatge NYC 600 

TOTAL 600 
PROTECCIÓ INTERNProcurador (4) 320 

TOTAL 320 
TOTAL DESPESES 45.573 



Pressupost 2026
Resum Resultat

TOTAL INGRESSOS 37.480 
TOTAL DESPESES -45.573 
RESULTAT -8.093 

Romanent Anterior 19.917 
Nou Romanent 11.825 

Pressupost
31/12/2024 31/12/2025 31/12/2026

Actiu
Creditors 0,00 1.007,25 0,00
Bancs 18.865,17 22.522,18 12.124,45
Total Actiu 18.865,17 23.529,43 12.124,45

Passiu
Romanent 12.991,80 18.865,17 19.917,03
Resultat curs 5.873,37 1.051,86 -8.092,58 
Patrimoni net 18.865,17 19.917,03 11.824,45
Hisenda 212,40 300,00
Provisions 3.400,00 0,00
Total Passiu 18.865,17 23.529,43 12.124,45

Balanç de Situació



Pressupost 2026

VOTACIÓ



PRECS I PREGUNTES

I GRÀCIES!
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