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We invite you to visit our website - www.peoplehelp.eu

Des de People Help continuem treballant per visibilitzar la 
situació cada cop més inhumana i insostenible de manca de 
drets humans i llibertats que viuen les dones a l’Afganistan 
des de l’arribada dels talibans, i de les famílies refugiades 
que, a causa d’aquest règim talibà, s’han vist obligades a fugir 
del país. 

DRETS I LLIBERTAT: PER ELLES, SEMPRE

Un dels temes que més ha preocupat des de l’inici a People Help és la situació dels menors que fugen 
de l’Afganistan amb les seves famílies. Arriben al Pakistan on els espera una situació irregular fins que 
no obtenen el visat, que és temporal i massa car. 

People Help ajuda aquestes famílies amb la xarxa de suport que té al Pakistan, a través de la qual pot 
fer seguiment de la situació en què es troben i activar el programa de beques escolars perquè els fills, 
d’entre 6 i 18 anys puguin continuar els estudis.

Aquest programa és molt important per a la salut 
mental de tota la família, ja que els atorga l’esperança 
que el temps d’espera en el país d’acollida és, com a 
mínim, profitós per als seus fills i filles. I per a elles és 
també una oportunitat, ja que al seu país, l’Afganistan, 
tenen prohibit estudiar a partir dels 12 anys. 

PROJECTE ESCOLES
Programa de beques per a menors afganesos refugiats

https://www.peoplehelp.eu/
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El Projecte escoles inclou: la matrícula en una escola privada (perquè al sistema públic no hi 
tenen accés); dos cursos d'escolarització; el material escolar necessari, i acompanyament 
psicosocial. I al finalitzar el curs els alumnes obtenen un visat d’estudiant.

Les aportacions periòdiques dels socis i sòcies i les donacions que hem rebut de 
fundacions i entitats, ens han permès augmentar el nombre d’infants beneficiaris de les 
beques. Des que va néixer el projecte, el novembre del 2023, ja són 126 infants els que han 
tingut una beca de People Help. Actualment, tenim 60 infants escolaritzats. 
Lamentablement, l’actual política de deportacions massives del Pakistan, ha fet que 14 infants 
hagin hagut d’abandonar l’escola i tornar a l’Afganistan, juntament amb les seves famílies. 
D’aquests 14, dues són nenes de 13 anys i a l’Afganistan no podran continuar els estudis perquè 
els talibans els ho prohibeixen a partir dels 12 anys.

Per donar visibilitat a la situació de les dones afganeses refugiades i a l’Afganistan, i per 
pressionar a l’acció a governs i tribunals (incidència política i jurídica):

“PLATAFORMA EN ACCIÓN”:

El juny del 2025 es va crear la “Plataforma en acción por los derechos humanos de las mujeres 
y niñas en Afganistán”. 

Actúa com a coordinadora de les accions que fan organitzacions de l’Estat espanyol per 
combatre les conseqüències del règim dels talibans. La integren People Help, Haurralde 
Fundazioa, Netwomening, Esperanza de Libertad, i AYLA.

• L’objectiu és garantir el dret a l’educació (a través de beques d’escolarització com les de 
People Help o de formació online com les que ofereix Ayla i Esperanza de Libertad) i 
fomentar l’empoderament de dones i nenes afganeses en totes les etapes: evacuació, 
refugi, acollida i integració en un altre país. 

• Fem campanyes conjuntes i creem xarxa per promoure l’accés als seus drets durant el 
procés de visat i reubicació. Visibilitzem i promovem la incidència política perquè els 
governs s’impliquin en la tipificació de l’apartheid de gènere com a crim de lesa 
humanitat.

FEM XARXA
Accions conjuntes amb altres 

entitats i organitzacions

https://www.peoplehelp.eu/
https://www.instagram.com/p/DLh2QwAPr5l/
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El març del 2025 es va constituir aquest grup de treball 
entre People Help i Fibgar (Fundació Internacional 
Baltasar Garzón). 

L’objectiu és divulgar què és l’apartheid de gènere i 
recollir testimonis de víctimes que serveixin per fer 
incidència jurídica i aconseguir la tipificació com a crim de 
lesa humanitat. Només així els tribunals internacionals 
podran jutjar els culpables i rendir comptes. Hem estat 
presents a actes internacionals per donar suport i fer 
networking :

• Conferència sobre Justícia i Gènere en el dret 
penal internacional a La Haia (30 de setembre). 
Organitzat pel Centre de Professionals de la Justícia de 
Gènere a l’Instituto Internacional de Estudios Sociales 
de La Haia. 

• Tribunal Permanent dels Pobles per a les dones de 
l’Afganistan a Madrid (9 de novembre).

RAGAA. UN CLAM CONTRA 
L’APARTHEID DE GÈNERE A 

L’AFGANISTAN:

L’agost del 2025 vam participar en la campanya 
conjunta "Levantamos Nuestras Voces por las 
Mujeres Afganas". 

Una crida urgent contra les deportacions de 
persones afganeses que van començar a dur a 
terme al Pakistan i a l’Iran. Es va fer una 
recollida massiva de firmes i es va enviar una 
carta al Parlament Europeu i als governs de la 
UE.

Fins al moment s’han recollit 5.046 signatures. 

CAMPANYA "LEVANTAMOS NUESTRAS 
VOCES POR LAS MUJERES AFGANAS" 

(We raise our voices for Afghan Women): 

https://www.peoplehelp.eu/
https://www.instagram.com/p/DRPZjuQjNSH/
https://drive.google.com/file/d/1XNKqnc2bNUr22F5FdS4Fx0HZIurkEd8r/view
https://www.instagram.com/p/DN7qmcJDFd7/
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ACTIVITATS SOLIDÀRIES
Per divulgar la situació de l’afganistan per recaptar fons 

per als projectes de People Help

Es va fer el 13 de novembre als cinemes Girona, dins el Cicle de 
Cinema MER - Migracions, Exili i Refugi, que organitza la 
Fundació FICAT i amb el suport de People Help. Silvia Sala, 
vicepresidenta de People Help, va conduir el col·loqui 
posterior, en el qual hi van intervenir el director del film, Ben 
Sharrock i dues dones afganeses, Anita i Shagufa, que van 
arribar a Barcelona el 2021 fugint dels talibans.

ROJECCIÓ I COL·LOQUI DE LA PEL·LÍCULA “LIMBO”

Es va celebrar el 23 de novembre al Casino Maonès, a Maó 
(Menorca). Hi van participar 70 persones. Els diners recaptats 
amb les inscripcions s’han destinat al Projecte escoles.
Agraïm de tot cor a tots els participants la  col·laboració 
altruista i a les persones i empreses que molt generosament 
han donat els regals: 
Cristina Castañer: dues bosses de mà; Natalia Figueroa: un fulard 
de seda pintat a mà; Llibreria La Católica: dues novel·les; Bodegas 
Torralbenc: dues ampolles de vi; Família Arenas: dues 
sobrassades, i Mascaró: vuit ampolles de cava.

CAMPIONAT SOLIDARI DE PUZZLE

Organitzat l’11 de desembre per People Help,  amb Amnistia 
Internacional Catalunya (AIC) i PEN Català, i amb el suport dels 
Lluïsos de Gràcia, per celebrar el Dia Internacional dels Drets 
Humans. 
Hi van assistir 120 persones. L’acte va incloure un vídeo amb 
testimonis de dones afganeses, refugiades o en la 
clandestinitat, i una taula de debat moderada per Oriol 
Andrés, periodista expert en drets humans. Hi van intervenir 
Khadija Amin, periodista refugiada a Madrid; Zainab S., 
escriptora refugiada a Barcelona; Beatriz Martos i Silvia 
Sala, en representació d’AIC i People Help.

ACTE “LES DONES AFGANESES TRENQUEM EL SILENCI”

https://www.peoplehelp.eu/
https://www.instagram.com/p/DRCEREAjK8L/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DRcYVuVDHP6/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DSSRmWKADD1/?img_index=1


PREMI DE BONES PRÀCTIQUES EN COMUNICACIÓ 
NO SEXISTA en DRETS HUMANS.

És un honor haver rebut aquest premi atorgat per 
l'Associació de dones periodistes de Catalunya (Adpc). 
L’acte es va celebrar el 20 de novembre a La Ciba de Santa 
Coloma de Gramenet, i van recollir el premi Mònica Moya 
i Sílvia Sala, presidenta i vicepresidenta de People Help.

Dediquem aquest premi a totes les dones afganeses (i del 
món) que lluiten per recuperar els seus drets humans.

RECONEIXEMENT

Des de People Help agraïm infinitament el 
suport de totes les persones que fan possible 
aquest projecte: als socis i sòcies per la seva 
aportació periòdica; i a entitats i particulars per 
la seva donació –Fundació Naccari Ravà, 
Haurralde Fundazioa, Fundació Roviralta, Xeixa, 
Beca Jordi Massagué i Fundación Rojas Marcos.

AGRAÏMENTS

Forma part del canvi.

Uneix-te a la família PEOPLE HELP

Escaneja el codi i forma 
part de la nostra família.

www.peoplehelp.eu
adm@peoplehelp.live

@peoplehelp_

https://www.adpc.cat/new_site/
https://www.instagram.com/p/DRRRqCKDG3y/?img_index=1
https://www.peoplehelp.eu/

