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VISIBILITZAR ES POSAR LLUM ALLA ON HI HA OMBRES

Visibilitzar l'apartheid de génere és clau per combatre’l. Fer visibles aquestes injusticies
trenca silencis que perpetuen la desigualtat i permet empatitzar, escoltar i donar veu a les
dones afectades. No és només informar, sind un acte politic i huma que impulsa la
solidaritat i el canvi. Només visibilitzant les vulneracions es poden denunciar, mobilitzar
suports i avancar cap a la defensa real dels drets humans.

ACTIVITAT EDUCATIVA

de People Help adrecada a alumnes de 1r d'ESO de Sunion

Durant el mes de febrer i marc hem realitzat a SGnion dues activitats educatives dirigides a 120 alumnes
de 1r d’ESO. L'objectiu ha sigut visibilitzar la situacié de vulneracié dels drets humans i apartheid de
génere que viuen les dones i nenes a 'Afganistan i sensibilitzar els adolescents sobre aquesta realitat.

» PRESENTACIO DEL PROJECTE ESCOLES A SUNION. IR R e U Ree e (A ER AV el Re =

'Afganistan a través de la projeccié d'un power point, destacant l'impacte dels regims talibans en (a
vulneracié de drets, especialment de les dones. Es va explicar el programa de beques per a menors
afganesos refugiats al Pakistan, amb imatges i testimonis reals d'alumnes beneficiaris que van
commoure 'alumnat, com el cas d’'una noia de 13 anys deportada i privada d’educacié. També es va
presentar el projecte Escoles Bessones, que connectara estudiants de Stnion amb alumnes
afganesos refugiats per treballar el tema de l'aigua i el canvi climatic. L'acte va despertar interes i
reflexio critica entre els alumnes.

 TESTIMONI DE VIDA DE 3 DONES AFGANESES.

El 9 de marg, els alumnes de SUnion que ja havien participat
en una activitat prévia sobre el Projecte Escoles van assistir
a una sessié marcada pel testimoni de tres dones afganeses
refugiades a Barcelona: Najiah Mohammadi, economista;
Zainab, periodista i escriptora; i Anita, quimica i mestra.
Les tres van compartir la seva experiencia vital, explicant el
context del seu pais d'origen i relatant —una d’elles en la
seva lengua, el dari— el procés de fugida del regim taliba i
['adaptacié a una nova realitat cultural i lingUistica. Els seus
testimonis van transmetre histories de superacid,
resistencia i dignitat davant la vulneracié de drets i la
violéncia de genere que pateixen moltes dones a
'Afganistan. L'alumnat va sequir 'acte amb gran atencié i
interés, mostrant sensibilitat davant les experiéncies
narrades.
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People Help participa a la CSW70 a Nova York en col-laboracié amb FIDEM

Del 9 al 12 de marg, vam participar coma ONG a la 70a Comissié de la Condicié Juridica i Social de la Dona
de 'ONU (CSW70) a Nova York, representades per la vicepresidenta de People Help i advocada, Silvia
Salaisota el paraigua de FIDEM. L'experiencia va ser enriquidora i inspiradora, amb intervencions com la
del Secretari General de 'ONU i activistes afganeses que van reforcar el missatge de no callar ni
rendir-se en la defensa dels drets humans.

Es va posar en valor el paper clau de l'activisme per garantir ['accés a la justicia de les dones, que
comenca molt abans dels tribunals: escoltant-les i empoderant-les, visibilitzant les seves realitats,
documentant vulneracions —com amb el projecte RAGAA— i incidint politicament per reconeixer
'apartheid de génere com a crim contra la humanitat. També es destaca la necessitat d'impulsar governs
a adoptar politiques de canvi real.

Durant la participacié al CSW70 a Nova York, People Help
va establir aliances amb activistes i organitzacions
d'arreu del mén compromeses amb els drets de les
dones. Es van compartir experieéncies amb figures com
Makhfi Azizi, pionera en denunciar l'apartheid de
génere a ['Afganistan, i Nargis Nehan, que va destacar
que la justicia comenca escoltant, visibilitzant i
documentant les vulneracions.

També es van coneixer iniciatives educatives com les
de Priscilla Lee i Pashtana Durani, centrades en
'educacié de les nenes. El Secretari General de 'ONU va
animar a no callar ni rendir-se. En una sessié sobre
matrimonis infantils, es va concloure que l'educacid i
'empoderament sén clau per defensar drets.
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amb FIBGAR

L'apartheid de génere: una responsabilitat

(L HEYSAEM B 28 de gener vam participar amb
Fibgar a la taula rodona “La lluita de les dones
afganeses contra l'apartheid de génere: una
responsabilitat col-lectiva”, dins del projecte
RAGAA.

L'acte va visibilitzar la resisténcia de les dones
afganeses i la necessitat d'una resposta
internacional davant l'apartheid de génere,
que els nega educacié, treball i participacié
publica.

Organitzat per Casa Asia, People Help, Fibgar,
Esperanza y Libertad i ['Ayla, va reunir dones
afganeses de diferents trajectories, ja sigui recent
arribades o residents a Espanya.

Es va destacar el paper d'Espanya a la UE en la
visibilitzacié del cas, perd les ambaixades
continuen denegant trasllats i allargant les
esperes.

e Anatomia d'un judici historic. JOJNEIdyNnl=Ne}

després de que es reunis a Madrid el Tribunal
Permanent dels Pobles (TTP) per jutjar la
persecucié de género a ['Afganistdn sota el
regimen taliba, es va fer la taula rodona “Les
dones afganeses a la recerca de la justicia
robada: anatomia d'un judici historic",
organitzada per Casa Asia, Rawadari, Fibgar i
People Help el passat 25 de febrer —des de
People Help vam assistir a la sessié del 9
d'octubre del TTP a Madrid—.
L'acte va servir per reflexionar sobre |a historica
senténcia del Tribunal del Poble per a les Dones
de 'Afganistan, el seu abast juridic i politic, i el
paper fonamental del lideratge de les dones
afganeses. People Help i Fibgar van presentar la
iniciativa d’incidéncia juridica RAGAA.

Us convidem a visitar la nostra web - www.peoplehelp.eu


https://www.peoplehelp.eu/
https://www.instagram.com/p/DLh2QwAPr5l/

PEOPLE
HELP &=

“LES DONES AFGANESES/\/

trenquem el silenci” a la UAB

Dimecres 25 de mar¢ vam dur a terme una nova edicié de "Les dones afganeses trenquem el silenci"
a U'Aula Magna de la Facultat de Dret de la UAB, organitzat conjuntamente amb Amnistia
Internacional Catalunya.

Karima Shujazada, periodista, i Najiah Mohammadi, economista i impulsora d’una escola online
clandestina per a noies de ['/Afganistan, van fugir del régim taliba afganés i viuen refugiades a Barcelona
des de fa 4 anys. El seu testimoni va arribar a una trentena d'assistents, tots alumnes i professors
universitaris, i va demostrar la necessitat de visibilitzar la brutal situacié de mort civil i social que viuen
les dones a 'Afganistan, que “més que d’apartheid de génere, cal parlar de genocidi”, com va afirmar una
de les professores assistents a l'acte.

Pl'lﬂi?;ff, Sl’lvig Sala, vicepre;identa de People He.lp,‘ va
““““ explicar la complexitat dels processos d'asil i les

A RmaNYEm A PERSON g QS dificultats que afronten moltes dones afganeses
DES D JSSAST DE 2 O que intenten arribar a Europa, com llistes d’espera

interminables, situacions d’incertesa i por de ser
deportades a ['Afganistan.
Sabina Puig, d’Amnistia Internacional Catalunya, va
destacar la importancia del dret internacional a
'hora de reconeixer 'apartheid de génere com a
crim contra la Humanitat.

Us convidem a visitar la nostra web - www.peoplehelp.eu
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PROJECTE ESCOLES = —

al Pakistan i nou projecte educatiu a l'Afganistan

El Projecte Escoles al Pakistan que ofereix beques escolars a menors afganesos refugiats al Pakistan,
continua sent un dels pilars de PH. Des de la seva creaciod, el 2023, ja se n’han beneficiat 128 infants,
i actualment hi ha 60 alumnes matriculats en 13 escoles.

Degut a la politica de deportacié massiva que aplica el govern paquistanés i que ha obligat a moltes
families a tornar a 'Afganistan, hem decidit iniciar un nou projecte d'educacié a 'Afganistan,
aprofitant la xarxa d’escoles clandestines online i sobretot adrecat a les nenes que, a partir dels 12 anys,
tenen prohibit estudiar.

Ens arriben molts missatges emotius d'agraiment de les families afganeses que han pogut escolaritzar
els seus fills al Pakistan amb una beca del programa de People Help.

“Vull expressar-los la meva més sincera gratitud
per la seva amabilitat i generositat. El seu
suport economic a l'educacié dels meus fills no
sols els ha brindat l'oportunitat d'aprendre i
créixer, siné que també ha portat nova
esperanca i motivacio a les nostres vides. El seu
noble gest és molt benvolgut i mai l'oblidarem.
Prego a Déu que els concedeixi bona salut, éxit i
abundants benediccions. Amb respecte i
agraiment.

Marzia Hussaini

“Awvui s'han publicat els resultats dels meus
fills: han acabat les seves classes i han quedat
en primer i segon lloc, aixi que seguiran amb
les noves classes. Agraim de cor el teu suport i
la teva ajuda per garantir el futur dels meus
fills. Mai oblidarem la teva amabilitat. Gracies
i una salutacio”.

cob‘j,GEr@s
AN

Familia Ajiz
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NOUS PROJECTES

o]V e[ {e|H W &5 un projecte coordinat per Sara Costa, membre de PH, que crea un espai virtual de
trobada per a donesinoies en situacié de migracié o mobilitat. La iniciativa, oberta a dones de qualsevol
edat o origen, ofereix tallers mensuals i sessions setmanals en linia a través de Google Meet.

L'objectiu principal és proporcionar un espai segur de creativitat, exploracié i conversa, aixi com
benestar i suport emocional per a participants que es troben disperses geograficament.

LAST MINUTE. EMPRENEDORIA | EDUCACIO. i projecte Last Minute 'hem creat recentment per

donar ajudes puntuals —dins del pressupost que tenim a People Help— a dones o families afganeses en
situacié vulnerable i que volen engegar un projecte. De moment hem financat dos projectes:

« EMPRENEDORIA: Nails & Dress Design Business, és el projecte de costura i disseny creat per la
Roquia, afganesa refugiada al Pakistan.

« EDUCACIO: Pagament de la quota de connexié a Internet perqué dues noies afganeses de més
de 12 anys puguin assistir a classes online a 'Afganistan.

ASSEMBLEA GENERAL

de People Help

El 18 de marc de 2026 vam celebrar 'Assemblea general de People Help als Lluisos de Gracia, el nostre
lloc habitual de reunid i trobades. Hi van assistir 20 membres (11 presencialment i 9 amb delegacié de
vot). Es va fer un repas dels projecte en curs i dels nous projectes i es va presentar el balan¢c economic de
situacié i la Memoria d'activitats del 2025. Es va presentar i aprovar el pressupost anual per al 2026.

Gracies a totes les persones socies, entitats i fundacions que
ens donen suport. Sense elles, People Help no seria possible. Forma part del canvi.
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