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1. PRESENTACIÓ. QUI SOM
v El 15 d'agost del 2021 ens vam embrancar de forma voluntària i urgent per acompanyar a 

sortir del país les famílies afganeses que, per la seva activitat, vinculació a països

occidentals o posicionament a favor dels drets humans, es trobaven en perill de ser 

assassinades o empresonades pels talibans, que acabaven de prendre el poder.

v En el moment que la comunitat internacional deixa d'evacuar persones afganeses, tenim

unes llistes de fins a 1.000 persones en risc.

v La indiferència no era una opció. A través de la xarxa anem coneixent els procediments i 

acompanyem en la tramitació de la sol·licitud d'asil a Espanya, segons l'article 38 de la 

Llei Espanyola d'Asil.
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2. RESUM DE L’ANY. REPTES 
v CONTINUEM el procés de consolidar PEOPLE HELP com a 

organització. 

v DESENVOLUPEM els projectes existents i engeguem de nous.

v TREBALLEM per visibilitzar la situació de les dones a l’Afganistan i, 

per extensió, de totes les persones que viuen sota el règim dels

talibans. 

v Les DEPORTACIONS MASSIVES d’afganesos que estan al Pakistan

augmenten a partir del segon semestre del 2025. Moltes famílies

que reben ajuda de PEOPLE HELP són deportades a l’Afganistan. 

D’altres tornen voluntàriament perquè la situació irregular i 

d’incertesa que viuen al Pakistan és insostenible i inhumana. 

v Aquest fet fa que neixi un NOU REPTE per a l’organització: 

continuar ajudant les famílies un cop tornen a l’Afganistan. 
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3. LA NOSTRA IDENTITAT.
MISSIÓ: Defensar els drets dels refugiats des de l'origen fins a la seva

plena integració, oferint suport emocional i orientació.

VISIÓ: Volem ser un referent en el procés d'asil a Espanya, creant una 

àmplia xarxa de suport a aquest col·lectiu.

VALORS: Els valors que configuren la nostra activitat inclouen:

• Proximitat, amb una actitud humil i empática;

• Professionalitat i dedicació en la nostra tasca voluntària;

• Igualtat, defensant l'oportunitat equitativa per a tots com a 

pilars fonamentals.
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4. EQUIP HUMÀ. FUNDADORES

Les persones sòcies fundadores són líders d'opinió que han fet importants contribucions a la nostra

societat. Cadascuna de les persones que integren la Junta directiva aporta a l'organització un 

conjunt propi de competències i experiència. 

§ Joana Amat Amigo

§ Feridoon Aryan

§ Noor Aziz Aziz

§ Monica Bonafonte Romagosa

§ Carina Gibert I Oliveras

§ Alícia González Rodríguez

§ Ana Isabel Gonzalvo Mallón

§ S. Hussain Ahmad Kargar

§ Nerea Lesan

§ Alimanzeb Malik

§ Luciana Marques Ferreira

§ Sandra Martínez Felix

§ Mònica Moya Meseguer

§ Isabel Maria Segura Roda

§ Alícia Oliver Rojo

§ Maria Cinta Pastor Redondo. 

§ Sílvia Sala Llach

§ Lucia Maria Solavagione
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4. EQUIP HUMÀ. JUNTA I CONSELLERES

§ Mònica Moya Meseguer. Presidenta

§ Sílvia Sala Llach. Vicepresidenta

§ Eugeni Hosta. Tresorer

§ Sandra Martínez Felix. Secretària

§ Joana Amat Amigo. Vocal

§ Carmen Planas. Vocal

§ Monica Bonafonte Romagosa. Vocal

§ Isabel Maria Segura Roda. Vocal

§ Marta Buch. Vocal

§ Silvia Gunther Bonet. Vocal

§ Susana Bleier

§ Sara Costa

§ Karina Gibert

§ Sabidullah Haidari

§ Lluís Mas

§ Maria José Masnou

§ Vivian Namay

§ Alícia Oliver Rojo

§ Maria Cinta Pastor Redondo
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5. OBJECTIUS. QUÈ FEM
• ACOMPANYEM a les persones refugiades 

d'Afganistan: tramitació + evacuació + integració.

• CREEM XARXA amb agents implicats en el procés

d'evacuació, trasllat i integració de les persones 

refugiades afganeses per facilitar el procés. 

• SENSIBILITZEM per donar a conèixer el conflicte

afganès a la societat, compartint testimonis i alçant

la veu en nom d'aquells silenciats internacionalment.

• CONSCIENCIEM. Fem activitats per sensibilitzar les 

noves generacions sobre el conflicte afganès, 

implicar els nens afganesos en el procés.

• FEM ACCESSIBLES ELS RECURSOS. Connectem les 

persones refugiades amb els recursos públics, 

entitats socials i ciutadania compromesa.

• PROMOVEM LA PARTICIPACIÓ ACTIVA dels

refugiats en les activitats i governança de 

People Help.

• PROTECCIÓ INTERNACIONAL. Oferim les eines i 

recursos als refugiats perquè disposin de la 

informació del seu procés d'asil, amb tots els

condicionants que això comporta.
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6. COM ACTUEM. PROJECTES

• Beneficia als infants afganesos refugiats al Pakistan
amb les seves famílies, mentre esperen l’autorització

d’alguna ambaixada per anar a un nou país 

d’acollida.

• Les beques escolars són bianuals. 

Cobreixen: matrícula + el mterial escolar +  

acompanyament psicosocial.

• 60 infants escolaritzats durant el 2025. 

128 des de l’inici del projecte el 2023.

PROJECTE “ESCOLES AL PAKISTAN”.  
PROGRAMA DE BEQUES PER A MENORS AFGANESOS REFUGIATS. 
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PROJECTE PROTECCIÓ INTERNACIONAL

Projecte d’acompanyament i assessorament en el procés de sol·licitud

de protecció Internacional de les persones refugiades afganeses: 

informes de risc, tràmit a les diferents ambaixades del Pakistan i l’Iran i 

redacció d’informes o cartes, entre d’altres tràmits i gestions. 

u 50 unitats familiars ateses durant el 2025 (aprox. 150 persones).
u Continuem treballant els casos judicialitzats a l’Estat espanyol per 

aconseguir dret d’asil. 
u 11 recursos de reposició (a l'ambaixada). 
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OUR CIRCLE:
BENESTAR I ACOMPANYAMENT EMOCIONAL

Ø L’objectiu principal del projecte és crear un espai virtual de trobada i fer

tallers per a noies i dones afganeses que viuen a l’Afganistan o en altres

països d’acollida. Un lloc on deixar fluir la creativitat, explorar coses noves i

parlar del que els interessa.

Ø La sessions són setmanals i els tallers es renoven cada mes.

Ø Está obert a totes les dones, sense importar l’edat.

Ø La connexió es fa a través de Google Meetings.
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LAST MINUTE 2025
u Projecte adreçat a donar suport a 

l’empoderament de dones afganeses en 

situació vulnerable perquè puguin emprendre

el seu projecte propi. S’han finançat dos 

projecters:

u Nails & Dress Design Business, un projecte de 

costura i disseny creat per la Roquia, afganesa
refugiada al Pakistan. 

u La connexió a Internet per a dues noies

afganeses, perquè puguin assistir a classes 
online a l’Afganistan.
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7. QUÈ HEM FET. ACTIVITATS

8M-2025. Manifestació
Dia Internacional de les Dones

“Les volem lliures, no silenciades. Per la llibertat
de les dones afganeses”, acció col·lectiva de 
denúncia i solidaritat convocada per Ca la 
Dona sota el paraigua d'Amnistia Internacional.

Com a símbol de lluita es van repartir 
3.000 mascaretes negres en solidaritat amb les 
dones afganeses.
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CINE COMPROMÈS I DEBAT
u PROJECCIÓ i DEBAT DEL DOCUMENTAL AFGANÈS L'ÚLTIM ANIVERSARI, de 

Navid Mahmoudi, dins el Festival de Cinema i Drets Humans de Catalunya, 

Impacte! Es va fer un interessant debat posterior: moderat per Mònica 

Bonafonte, membre de PEOPLE HELP, i amb la participació de Malalai

Joia, exiliada afganesa, defensora dels drets humans, exddiputada del 

parlament afganès i escriptora; Mónica Bernabé, periodista, i Farzana

Tareq, activista afganesa i estudiant de Medicina. 

u PROJECCIÓ I COL·LOQUI DE LA PEL·LÍCULA “LIMBO”. Als cinemes Girona de 

Barcelona i dins el Cicle de Cinema MER - Migracions, Exili i Refugi, que 

organitza la Fundació FICAT i amb el suport de PEOPLE HELP. Es va fer un 

col·loqui amb el director del film, Ben Sharrock i dues dones afganeses, 

refugiades a Barcelona des que van fugir dels talibans el 2021.

15



RAGAA. RAISE AGAINST GENDER 
APARTHEID IN AFGHANISTAN 

PEOPLE HELP i FIBGAR (Fundació Internacional Baltasar Garzón) juntes per: 

u Divulgar què és l’Apartheid de gènere.

u Recollir testimonis de víctimes per fer incidència jurídica i aconseguir la 

tipificació com a crim de lesa humanitat. Només així els tribunals

internacionals podran jutjar els culpables i rendir comptes. 

ACTES INTERNACIONALS on hem participat per donar suport:

u Conferència sobre Justícia i Gènere en el dret penal internacional a 

La Haia (setembre).

u Tribunal Permanent dels Pobles per a les dones de l’Afganistan, a 

Madrid.
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PLATAFORMA EN ACCIÓ PELS 
DRETS HUMANS DE LES DONES I NENES A L'AFGANISTAN

Ø Coordinadora per fer accions i campanyes conjuntes 

integrada per People Help, Haurralde Fundazioa, 

Netwomening, Esperanza de Libertad i AYLA. 

u Garantir el dret a l’educació

u Fomentar l’empoderament de dones i nenes afganeses en 

el seu procés d’evacuació, refugi, acollida i integració en 

un altre país.

u Crear xarxa, visibilitzar i promoure la incidència política 

perquè l’apartheid de gènere sigui reconegut com a crim

de lesa humanitat.
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CAMPIONAT SOLIDARI 
DE PUZZLES

u Al Casino Maonès, a Maó (Menorca) 

ens permet recaptar fons per al Projecte

Escoles per a menors afganesos

refugiats al Pakistan.

u L’organitza la Isabel Segura, membre de 

People Help.

u Hi participen 70 persones. 

u Els guanyadors reben regals donats per 

empreses i artistes balears. 
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DIA INTERNACIONAL 
DELS DRETS HUMANS
“LES DONES AFGANESES TRENQUEM EL SILENCI”.

Acte organitzat per PEOPLE HELP, Amnistia

Internacional Catalunya i PEN Català, per visibilitzar

la situació de les dones a l’Afganistan, en el marc

del Dia Internacional dels Drets Humans (10 de 

desembre). Es fa a Lluïsos de Gràcia.

TAULA RODONA AMB KHADIJA AMIN, PERIODISTA REFUGIADA A MADRID; 

ZAINAB SABERI, ESCRIPTORA REFUGIADA A BARCELONA; 

BEATRIZ MARTOS (AIC) I SILVIA SALA (PEOPLE HELP).

Hi assisteixen 120 persones.
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PEOPLE HELP rep aquest premi atorgat per 

l'Associació de dones periodistes de 

Catalunya (Adpc), en un acte celebrat el 

20 de novembre a La Ciba de Santa 

Coloma de Gramenet. 

PREMI BONES PRÀCTIQUES 
EN COMUNICACIÓ 
NO SEXISTA EN DRETS HUMANS
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8. COMUNICACIÓ. DOSSIER PREMSA

Butlletins

Flyers

Audiovisuals

Testimonis, 

Xarxes
socials

3CAT INFO. 21 DESEMBRE 2025 
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SUPORT. PERSONES SÒCIES I, DONANTS

u Fundació Roviralta

u Haurralde Fundazioa

u Fundació Naccari Ravà

u Beca Jordi Massagué

u Fundación Alejandro Rojas Marcos

u Lluïsos de Gràcia

Volem agrair a totes les persones sòcies, entitats, fundacions, empreses i organismes oficials el seu

suport en la defensa dels Drets Humans de les persones afganeses i, en especial, de les nenes i les dones.

Haurralde Fundazioa; Netwomening; 

Fibgar; Amnistia Internacional Catalunya; 

PEN Català; Esperanza de Libertad; 

Ayla; Fidem; Ficat…

COL·LABORADORS
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MOLTES GRÀCIES 
A TOTES I TOTS 

ELS QUE HO FEU POSSIBLE 
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